
 
 
 
 

 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 انجمن صنفی مدیران مراکز مشاوره وخدمات پرستاری در منزل 

Home Care & Consulting Center Managers Association 

 

c 

 کمک پرستار یکسالهشرح وظایف 

 وظایف کمک پرستار یکساله با هدف کمک به مددجو/ بیمار جهت حفظ بازیابی و ارتقاء سطح سلامتی مبتنی بر:

 توجه به آموزه های دینی و فرهنگی -

 بیماررعایت منشور حقوق مددجو /  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 رعایت استانداردهای مراقبتی تحت نظر پرستار -

 برقراری ارتباط موثر با تاکید بر فرهنگ کار گروهی -

 جلب اعتماد واطمینان مددجو و خانواده ی وی -

 که شامل موارد زیر می باشد:

مل: حمام دادن یا کمک در حمام کردن )حمام بیمار در تخت تامین نیازهای بهداشتی اولیه مددجویان بر حسب صلاحدید سرپرست مربوطه شا -1

ها، / حمام دوش و وان بیماران(، (، دهان شویه و مراقبت و نظافت از دهان و دندان، امور نظافتی مانند شستن دست و صورت، کوتاه کردن ناخن 

رت بیمار، آماده کردن ناحیه عمل)شیو(، شستن سر در تخت، تعویض البسه، مرتب کردن بیمار، ماساژ پوست، تغییر وضعیت بیمار، اصلاح سر و صو

 مراقبت از سر آلوده، شستشوی پرینه

م کار ، آماده کردن وسایل لازم جهت انجام امور مراقبتی توسط پرستار)وسایل پانسمان ، سونداژ، گاواژ و نظایر آن( ، جمع آوری آنها پس از اتما -2

 یلیزاسیون شستشوی وسایل و انتقال به مرکز استر

 کمک در امر پذیرش ، ترخیص و انتقال مددجویان به / از مراکز بهداشتی درمانی و بخش به بخش -3

 گزارش هر گونه حالت غیر عادی بیمار / مددجو در حین انجام وظیفه به پرستار -4

 برقراری ارتباط موثر با بیمار از طریق معرفی خود به وی -5

تغذیه ای بیمار/ مددجو شامل : غذا دادن به بیمار هایی که نمی توانند به تنهایی غذا بخورند و تغذیه به وسیله لوله معده) کمک در تامین نیازهای  -6

 کمک در انجام گاواژ( و تغذیه نوزاد با شیشه شیر

د نها با رعایت اصول بهداشتی ، تعبیه سونرفع نیاز های دفعی مددجویان شامل؛ دادن لگن و لوله به بیماران بنا به نیاز و شستشو و ضد عفونی آ -7

 اکسترنال )کاندوم( بر اساس رعایت اصول مربوطه

 کمک به بیمار در حرکت و نقل و انتقال بیمار )راه رفتن ، انتقال به برانکارد ، صندلی چرخدار، چوب زیر بغل، واکر، عصا و نظایر آن ( -8

 ، برانکارد و تخت پس از عمل آماده کردن تخت ها )با بیمار یا بدون بیمار( -9

کمک و همراهی در آماده نمودن بیمار برای انتقال به اتاق عمل ، رادیولوژی و سایر قسمت ها تحت نظارت پرستار و یا جهت انجام مشاوره،  -11

 آزمایشات ، رادیوگرافی ها و سایر مستندات پرونده پزشکی بیمار در خارج از مرکز

 ضعیت دهی به بیماران برای معاینات پزشکی با رعایت حریم بیمار آماده کردن بیمار و و -11

 کمک به پرستار در حفظ نظم بخش -12

 شستشو و ضدعفونی واحد )یونیت( بیمار پس از ترخیص بیمار و تجهیزات پزشکی مربوطه -13

یشه ش -نی آنها وجود دارد مانند کیسه های ادراریتخلیه ترشحات ، کلیه کیسه ها و ظرف هایی که نیاز به تخلیه و همچنین نظافت و ضد عفو -14

 های ساکشن و نظایر آن

 
 / ف / ا ا خ پ10/01



 
 
 
 

 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 انجمن صنفی مدیران مراکز مشاوره وخدمات پرستاری در منزل 

Home Care & Consulting Center Managers Association 

 

c 
 جمع آوری و گرفتن نمونه های آزمایشگاهی شامل : مدفوع ، ادرار، خلط -15

 کمک در انجام و یا آموزش نحوه پوشش و تعویض لباس به مددجویان -16

 بدن)استفاده از کیف آب گرم، یخ، پاشویه(کمک در حفظ درجه حرارت طبیعی  -17

 کمک به پرستار در توزیع داروهای خوراکی به بیماران -18

 کمک به پرستار در تزریق انسولین زیر جلدی، ریختن قطره های چشم، گوش و بینی، گذاشتن شیاف -19

 کمک به پرستار در کنترل علائم حیاتی )فشار خون، نبض، تنفس و درجه حرارت( -21

 کمک به پرستار در کنترل جذب و دفع مایعات و گزارش به پرستار بخش -21

 تعویض ملحفه، روبالشی و روتختی و تحویل آنها به رخت شویخانه و تحویل گرفتن لوازم تمیز -22

 مراقبت از جسد طبق موازین شرع و استانداردها و انتقال جسد از بخش به سردخانه -23

 کار آموزی، مهارتی و آموزشی در جهت ارتقاء معلومات و توانمندی های شغلی و بکارگیری نتایج آن در انجام وظایف محولهشرکت فعال در دوره های  -24

 ن(آپاکیزه نگه داشتن کلیه وسایل و تجهیزات پزشکی موجود )تخت بیمار، میز بیمار، مانیتورها، وسایل کمک تنفسی، انکیباتور نوزاد و نظایر  -25

 تحویل وسایل بخش طبق روتین در هر شیفت همکاری در -26

 کمک به پرستار / بهیار در انجام انما بیماران طبق دستور و روتین بخش -27

 کمک به پرستار و تیم درمانی در حفظ ایمنی بیمار به ویژه بیماران مستعد سقوط -28

 تی، و غیره( بر اساس دستورالعمل های مربوطهکمک به پرستار در خارج کردن و حفظ وسایل و اموال شخصی بیمار)وسایل زین -29

 کمک به پرستار در برداشتن پانسمان ها و بانداژها -31

ه ک انتقال پرونده، برگه های عکس برداری، آزمایشات و نظایر آن از بخش ها به رادیولوژی و سایر قسمت ها به تنهایی و یا در معیت بیمارانی -31

 قادر به راه رفتن نمی باشند.

 نقل و انتقال سفارشات از / به داروخانه، انبار )در صورت نبود سیستم الکترونیک( -32

 دریافت جواب آزمایشات، عکس برداری و نظایر آن از قسمت های مربوطه و تحویل به مسئول شیفت)در صورت نبود سیستم الکترونیک( -33

 ل مربوطهکنترل صحت کارکرد برانکارد، صندلی چرخدار و گزارش به مسئو -34

 کمک در انجام اقدامات اولیه در احیاء پایه -35

 انجام وظیفه محوله طبق دستور مافوق -36
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