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c 
 شرح وظایف مراقب بیمار در بیمارستان

  کمک به مددجو برای انجام فریضه نماز، خوابیدن، نشستن، بلند شدن و راه رفتن 

  کمک به مددجو برای تعویض البسه و ملحفه 

  خوردن و گاواژ پس از آموزشدر صورت نیاز کمک به مددجو برای غذا 

  کمک به مددجو برای استفاده از عصا، واکر و ویلچر 

 جود نیاز مددکمک در امر توانبخشی مددجو مانند کمک در به کار بردن چوب زیر بغل و پروتزها و همکاری با فیزیوتراپ در انجام تمرینات و ورزشهای مور 

  کمک به مددجو برای استحمام و نظافت شخصی 

  به مددجو برای رفتن به سرویس بهداشتی و در صورت نیاز دادن لوله و لگن و رعایت بهداشت ناحیه پرینهکمک 

 ... مراقبت از کلیه متعلقات بیمار از جمله سرم، سوند، درن و 

  نظافت و مرتب کردن واحد مددجو 

 اروخانه و انجام هماهنگی های لازم با مددکاری و سایر قسمتهای بیمارستاندرصورت نیاز انجام امور خارج از بخش مانند خرید مایحتاج مورد نیاز مددجو از د 

 یکی و ...همراهی بیمار در خروج از بخش برای انجام اموری همچون انجام فریضه نماز در مسجد، قدم زدن در محوطه بیمارستان، انجام خدمات پاراکلین 

 بستر در بیماران دارای دستور یا شرایط استراحت مطلق  تغییر وضعیت و جابجایی مددجو برای پیشگیری از بروز زخم 

 های مختلف بدندر صورت نیاز و طبق دستور پزشک ماساژ قسمت 

 دادن داروهای خوراکی به مددجو 

 دادن داروهای رکتال، واژینال ، استنشاقی، قطره ها و پمادها براساس دستور پرستار بخش 

  حضور بر بالین مددجو در هنگام معاینه او توسط پزشک، آماده کردن مددجو و کمک به پزشک در انجام معاینات 

 کمک در حفظ درجه حرارت طبیعی بدن )استفاده از کیف آب گرم، کیف یخ، پاشویه و غیره( 

 حفظ امنیت مددجو در رابطه با بروز حوادث احتمالی 

 کردن اوقات فراغت ویصحبتی با مددجو و پر گفتگو و هم 

 های انجام شده در موارد خاصدر صورت لزوم ثبت گزارش مراقبت 

 ... آموزش به مددجو برای داشتن سبک زندگی مناسب در مورد تغذیه، ورزش، رعایت بهداشت، خواب و 

 ط مرکزهای ارائه شده توسهای مورد نیاز بر اساس نوع بیماری وی و آموزشآموزش به مددجو در مورد مراقبت 

  وبرقراری ارتباط موثر و مداوم با مددجو و پاسخ به سئوالات بیمار در چارچوب تعیین شده )تفسیر بیماری و نتایج آزمایشات و سیر بیماری  ...

 باشد و باید این کار توسط پزشک انجام شود(عهده پرسنل نمیبه

  ارائه گزارشات لازم درمورد بیمار به کادر درمان و خانواده 

  برقراری تماس با خانواده مددجو در مواقع لزوم و انتقال مطلب از کادر درمان به ایشان 

 

 / ف / ا ا خ پ10/01


