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 پرستار تخصصی شرح وظایف 
 مراقبتی برای مددجو یا مددجویان -الف: تشکیل پرونده بهداشتی

 ب: ارائه خدمات آموزش و مشاوره ای در موارد ذیل:

 نیاز مددجویان )فرد، خانواده جامعه(رعایت بهداشت عمومی در سطوح مختلف جامعه، متناسب با  -1

 و نظایر آن( به مددجو و خانواده M.Sنحوه مراقبت های جامع بیماری های خاص و مزمن )دیابت، استئومی، هموفیلی،  -2

 رعایت اصول نگهداری بیمار در منزل به خانواده و سایر نزدیکان -3

 کارخانجات ، ادارات و ... رعایت اصول بهداشتی و واکسیناسیون بهداشت در مدارس، -4

 آموزش به خانواده برای گرفتن نمونه های آزمایشگاهی )مدفوع، ادرار، خلط( -5

 راهنمایی مددجو/ بیمار برای مراجعه به مراکز تشخیصی و درمانی جهت اقدامات تکمیلی در صورت نیاز  -6

 در مورد درمان های خاص و مصرف به موقع دارو پیگیری درمان های توصیه شده توسط پزشک و آموزش صحیح به خانواده -7

 ایجاد فضای امن برای مددجو -8

 جلوگیری از ضایعات و آسیب های خاص به بیمار -9

 آموزش در انجام مهارت ها و فعالیت های روزمره زندگی -11

 حرکتی -راهنمایی و آموزش به خانواده و مددجو در جا به جایی بیماران حسی -11

 فاده از وسایل کمک حرکتینحوه است -12

 آموزش به مددجو و خانواده در پیش گیری از عفونت ها و بیماری های واگیر -13

 راهنمایی چگونگی استفاده از اکسیژن در منزل با رعایت احتیاط کامل -14

 آموزش به مددجو و خانواده در خصوص مراقبت از تراکئوستومی -15

 تمرینات تنفسی و تن آرامی -16

 آموزش و مشاوره در مورد عوارض دارویی -17

 آموزش روش های تسکین درد و آرام کردن بیمار با کاربرد روش های پرستاری -18

 آموزش به مددجو و خانواده جهت پیشگیری از روش های زخم بستر -19

 پیشگیری از عفونت های ادراری تناسلی -21

 ی گچ و انجام فعالیت های روزمرهآموزش به بیمار و خانواده در ارتباط با نگهدار -21

 اندازه گیری جذب و دفع مایعات -22

 رعایت رژیم غذایی موردنظر -23

 روش های کنترل ادرارو مدفوع -24

 مراقبت از سوند متناوب و دایم ادراری -25

  Aphasiaآموزش به مددجو و خانواده در سازش با موقعیت مددجو در اختلال تکلم  -26

 مشاوره به فرد وخانواده در انجام مهارت ها و فعالیت های روزمره زندگیآموزش و  -27

 آموزش به بیماران قلبی پس از ترخیص در مورد فعالیت های روزانه، تغذیه، دارو، پیشگیری از حملات قلبی مجدد -28
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 یی )با مشخصات فردی بیمار و بیماری خاص( در تمام اوقات به مددجو و خانواده آموزش به مددجو و خانواده در مورد به همراه داشتن کارت شناسا -29

 اجرای مراقبت های بهداشتی، درمانی، توان بخشی و نگهداری سالمند توسط خانواده یا خانه سالمندان یا افراد داوطلب -31

 تغذیه و فعالیت جسمی روانی و اجتماعی مناسب سالمند -31

 اری داروها و عدم مصرف داروهای تاریخ گذشته و غیر ضروریطرز مصرف و نگهد -32

 پیشگیری از سالمند آزاری، کودک آزاری و همسر آزاری -33

 آموزش در موارد )اعتیاد و غیره( و ارجاع به مراجع ذی صلاح -34

 وخانوادهآموزش جهت مراجعه به مراجع ذی صلاح به منظور تامین موقعیت های اقتصادی و اجتماعی مددجو  -35

 آموزش به بیمار و خانواده در پیشگیری از حوادث -36

 آموزش راهنمایی خانواده جهت رسیدگی به فرد در حال احتضار و فوت شده در منزل  -37

 آموزش و مشاوره جهت مراقبت از بیماران مزمن توسط خانواده -38

سلامت جسمی، روحی، اجتماعی، فرهنگی ومعنوی، مددجو یا مددجویان و بازدید از منزل، مدرسه، کارخانه، بر حسب نیاز و بررسی وضعیت  -ج

 تعیین و ارائه نیاز های مراقبتی و در صورت لزوم ارجاع به مراکز بهداشتی درمانی و یا توان بخشی.

یت استاندارد های حرفه سطح پیش گیری، درمان و توان بخشی با رعا 3انجام کلیه شرح وظایف عمومی و تخصصی کارکنان پرستاری مجاز در  -د

 ای و برخورداری از صلاحیت های لازم برای پرستار و مرکز مربوطه

 ثبت کلیه اقدامات آموزشی و مراقبتی انجام شده برای مددجو و مددجویان -ه

 ارائه گزارش دوره ای به مسئول مرکز مشاوره در رابطه با وضعیت سلامتی مددجویان -و

 ارجاع سریع بیمار به اورژانس در مواردی که مددجو نیاز به خدمات فوری وتهدید کننده حیات دارد -ز

 همکاری با پزشک معالج در روند درمان -ح

 همکاری با پزشک خانواده در جهت اقدامات بهداشتی، درمانی ومراقبتی -ط

 وظائف مصوب  ارائه مراقبت های تسکینی و انجام تمهیدات کنترل درد در حد شرح -ی

 همکاری ها ی مراکز جامع سلامت و پایگاه های سلامت و مراقبین بهداشت در حفظ وتداوم مراقبت ها -ک

 ارائه مشاوره های لازم برای ایمن سازی محیط زندگی برای سالمندان  -ل

 همراهی مددجو در نقل و انتقال به و از مراکز درمانی وبهداشتی -م

 ری در پرونده الکترونیک سلامتثبت مراقبت های پرستا -ن

 ارائه رسید در قبال دریافت حق الزحمه از مددجو/ خانواده -ث

 / ف / ا ا خ پ10/01


